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UvoD

Laviny patria v zimnych mesiacoch medzi né&gié nebezpenstva, ktoré
nas v horach mdézZzu postrethiPreto by do terénu, kde hrozi pad lavin mali
vstupovd lenTudia, ktori disponuju zakladnymi vedoniami o snehovej pokryvke,
vzniku lavin, vhodnom postupe terénom a su vybazékliadnou lavinovou vybavou
(lavinovy vyladavé, lopata a sonda). Toto vSetko vSak mdze len milidonzat’
riziko zasypania lavinou, nie ho Uplne elimintiv& tohto dévodu by kazdy
jednotlivec pohybujuci sa v spominanom teréne mapahova teoretickymi a
taktiez praktickymi vedoma@ami o postupe pri zachrane v lavine. [0 tejto

prace je popisavyznam, rizikd a zdkladny postup pri kamaratskejpzane v lavine.



1 VYZNAM KAMARATSKEJ Z ACHRANY V LAVINE

Prva kapitola predkladanezaveré€nej prdce ma za ulohipoukazéd na

vyznam kamaréatskej zachran lavine.

1.1 PRAVDEPODOBNOSI PREZITIA PRI  ZASYPAN i
LAVINOU

Lekari horskej zachrannej sluzby Juzného Tirolska Brugger  Dr. Falk
Statistickym rozborom 364 lavinovych rasti : oblasti Alp zostavili graf, ktor
znazotiuje percentualnu Sancu prezitia pri zas) lavinou vzavislosti nacase
strAvenom Vavine. Zo Statistickej vzorky boli vyé@né nefastia, kde ptinou smrti
bolo mechanické poranenie. Os X tohto g predstavujecas trvania zasypan
v minatach, os Y predstavuje pravdepodolbnasdjdenia Zivéh zasypaného

v percentach.

G0

faza podchiadeniaa smrti

0 13 30 45 &0 S0 120 150 150

Obréazok 1: Pravdepodobnos’ preZitia pri zasypani lavinot*

! NAUKA O KAMARATSKEJ POMOCI [online] [cit. 12.11.2017] Dostupné n
http://www.laviny.sk/metodik-laviny/nauka-o-kamaratskej-pomoci/
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Z uvedeného grafu je zrejmé, Ze po 15 minGtachpsasg ma postihnuty
93% Sancu na prezitie, neskdr Sanca rapidne kipe&& minutach je to uz len 26%,

po 90 minatach 15% a po 120 minudtach je len 10%jha@e bude najdeny Zivy.

Prva faza, faza prezitia trvd do 15 minat av ne masypany oldajne
dostatok vzduchu atym padom I'ké@ Sancu na prezitie poKianedoslo
k mechanickym poraneniam. Po 15 minutach prichdfiza dusenia, kedy
zasypanému dochadza vzduchova rezerva a situatimazby' kriticka z potfadu
Sanci na prezitie. Trva do 45 minut od zasypanasl®tiujica faza je medzi 45. az
90. minutou a nazyva sa latentna faza. Ak postihmrezil fazu dusenia, ma
pravdepodobne dostatok vzduchd’aka dychacej dutine pri Gstach, pripadne
snehovému nanosu uniniglcemu pristup malého mnoZzstva vzduchu. Po 90
minutach od zasypania klesaju Sance na prezZitkb#@a nastava faza podchladenia,
pripadne dochadza k tzv. smrti zo zachrany kedgduhrane dochadza k pasivnemu
pohybu koiatin zasypaného a tym k schladzovaniu telesnéha gddenou krvou

z korgatin.

Z uvedeného je zrejmé, Ze najSi Sancu na prezitie ma postihnuty do 15
minat od zasypania a preto je rychla kamaratska qookiilicova. Organizovana
zachrana sa &gasovych dévodov vo ¥8ine pripadov nemdze vyrouhkamaratskej
pomoci a je zvé&sa napomocna pri haslednej zdravotnickej pomaeiresporte, resp.

v najhorSom pripade pri diéddani obeti lavinového nisstia.

1.2 PRICINY SMRTI V LAVINACH

Statisticky rozbor Dr. Bruggera a Dr. Falka popjsanpredchadzajlcej
podkapitole abstrahoval od mechanickych zranenéjtd podkapitole sa v kratkosti
pozrieme na vSetky miny umrti aich percentualne zastiupenie. Na zéklade
Statistiky’ z alpskych zemi ide o tieto piry:

75% zadusenie

10% podchladenie

10% mechanické zranenia
5% iné

PR

2 NAUKA O KAMARATSKEJ POMOCI [online] [cit. 12.11.207] Dostupné na:
http://lwww.laviny.sk/metodika-laviny/nauka-o-kamtsieej-pomoci/
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Zaduseniu a podchladeniu vieme vhodnou kamaratgkmoocou zabrartj
takZze Sanca zasypaného na prezitie je relativnekaypri dodrzani zakladnych

postupov (viac v kapitole 3).

Podat cbatl lavin na Sloverabu od robu 1568
L P T B Cp—— -

ECEEEEEECLESERERRRRREERREREREREIZEREEERES
.................................................

Obréazok 2: Pafet obeti lavin na Slovensku, zdroj Stredisko lavinej prevencie HZS

2 POHYB V LAVINOVOM TERENE

2.1 ZAKLADNE PREVIDLA

Nasledujtce pravidla definuju zakladné pravidlayiehv lavinovom terérie
VSeobecné

» Pri pohybe vo vinom nezabezgenom teréne v zimnom obdobi sa
nepohybujme sami. Riskujeme tym, Ze v pripade axého nefastia
nebude mékto privola’ pomoc.

> Pri vyhlaseni druhého a vySSieho stapgavinového nebezpenstva,

v ojedinelych pripadoch aj pri prvom stupni, je pmog’ou kazdého

3 METODIKA PRE ZACHRANAROV HORSKEJ SLUZBY [online] & 12.11.2017]
Dostupné na: http://www.horskasluzba.com/dokumaftgyddia_SK_CZ.pdf



ma’: lavinovy vyladavaci pristroj, lavinovd lopatku, sondu,

lekarnitku, spojovaciu techniku (mobilny telefén alebo ejaika).

Pred vstupom do terénu

>

Sa musi vykona kontrola funknosti a kompatibility lavinovych
vyhradévacich pristrojov.

Samozrejma®u je teplejSie oblenie, chranenie Ust a nosa maskou,
Satkou, golierom.

Trasu treba vofi chrbtami, rebramiglenitymi svahmi s terasami,
skupinkami stromov, Wnievajucich skél, pdé& moZnosti sa treba
vyhyba zZl'abom, muldam, svahom so savislou snehovou pokryvkou
Je potrebné uvoit z&’az, nesmu sa pouzivaezpé&nostné remienky
na lyZze, bedrové a hrudné popruhy na batohoch (zajnoe
s vynimkou lavinovych batohov), putka na paliciada ruky,
bezpénostné lyziarske viazanie je nastavené na stredmindiu

vypinace;j sily.

Postup v ohrozenom teréne

>

Minimalny rozostupclenov skupiny je 10 metrov pri vystupe a 50
metrov pri zjazde.

Ak prechadzame I'aby alebo muldy, tieto prechadzame vzdy po
jednom. Traverz nevykonavame v horizontdlnom smaie, vzdy
mierne Sikmo dole.

Pri zostupe do nebezpeho svahu sa treba pokiisvyvola’
mechanicky lavinu (pri zaisteni repSnarou, skokanodtrhu, nareza
odtrh lyzami, hodi snehovy alebo skalny blok).

Pod’a moznosti vyu#i istenie horolezeckym lanom o skald’ad aj

v chodeckom teréne.

Na lyZiach sa jazdi v spadnici svahu jemnymi plymil oblukmi pri
maximalnom vyldeni skokov, padov, traverzov.

VSetci dodrzuju jednu stopu.



2.2 AKO SA ZACHOVA T PRI STRHNUTI LAVINOU

Co robi’ v pripade zasiahnutia lavinou mézeme zosumarizdoa bodov:

1. Vyhnite sa strhnutiu alebo zasypaniu
2. Snazte sa zabrahuduseniu

3.
4

Pokuste sa vyhnikolizii s okolitymi prekdzkami a predmetmi
Snazte sa upitgpozornos okolitych 'udi

Pocas prvotného pohybu laviny

>
>

>

>
>

SnaZte sa uniknido strany pred strhnutim lavinou.

Volajte o pomoc, aby ste upovedomili okolité osobgyajte si vSak
pozor, aby sa do dychacich ciest nedostal sneh.

Snazte sa zachytistromov alebo inych objektov, ktoré moézu sfizi
ako kotva.

Zostaite vzpriamene, plavajte a kopte, aby ste polgato mozné
ostali na povrchu laviny.

Pokuste sa dogtana okrej laviny.

Vyhnite sa kolizii s okolitymi objektmi.

Potas spomdovania laviny

>

>

Silno zatl&te rukami a kopnite tesne pred zastavenim lavird’ (k
snehova masa zastavi, pohyb bude nemozny).
Pokid’ je to mozné, snazte sa vytwdrsi pred tvarou vzduchovu

bublinu.

Po zastaveni laviny

Snazte sa vyhraba nanosu snehu.

Kri¢te na potencialnych zachrancov. Sneh sice timi ,zaik hlas
moéze by poiute’ny, ak je postihnuty v malejike.

Setrite kyslik, zbyténe nebojujte.
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2.3 STUPNE ZASYPANIA

Pri zastaveni laviny sa vytvori nanos, ktatgveka doslova zabetonuj
V tomto momente je Veni dblezité, kde sa strhnuty nachd. V zavislosti od
polohy hlavy rozliSujeme 3 druhy zasypanciastotné — nekriticke, ¢iastoéné -
kritické auplné. Pod’a Statistik najastejSie zomierajliudia \ lavinach na asfixi—
Cize zadusenie sa (AB%). Ztohto Hadiska ma najvysSie Sance na itie ten, kto
ostane na povrchu, pripadne je &staine zasypany vol'nymi dychacimi cestam
Druhou nafastejSou ptinou smrti \lavinach st mechanické poraneni-30%).
Samozrejme zranenia pri¢cina smrti zavisi od lokélnej konfiguracie teré

a snéovych podmienol*

ciastocné - nekritické

hlava zasypaného je nad ndnosom laviny

ciastocné - kritické

hlava je pod nanosom laviny, ale Casti tela,
pripadne vystroja su viditelné

uplné
celé telo pod lavinou, Ziadne €asti nie su
viditelné

3 LAVINOVA VYBAVA

Zakladna lavinovu vybavu tvori lavinovy wgddav&, lavinova sond
alopata. Okrem toho by vSak mal kazdy disponmotaktiez nabitym mobilnyn

telefénom arybavenou lekarikou’.

Obrazok 3znazotiuje priemernyéas potreny navykopanie postihnutéh
ajeho percentualnu Sancu na prezitie pouziti kompletnej lavinove] vybav

kombinacii LV aniektorej¢asti ¢ pouziti LV samostatne.

* Laviny — Skitoéné lavinové nehody komentarom Strediska lavinovej prevencie |
*Odporkany obsah lekartky pod'a Pokynu HZS ¢.9/201¢ dostupny na
https://www.hzs.sk/uploads/wysiwyg/poky-hzs/10_slovensky.pdf
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Obréazok 3: Sanca na preZitié

Stipec A ilustruje pouzitie kompletnej lavinovej vylyakedy trva zachrana
v priemere 15 minat a Sanca postihnutého na peepitiaz 93%. V pripade, Ze
nemame sondu a kvéli tomu nie sme schopny presfié polohu postihnutého sa
¢as zachrany predlZuje na takmer 30 minut a zasypenken 50% Sancu na preZzitie.
ESte horsi pripad je znazorneny lpst C, kedy zachranca nema lopatu ana
z&chranu pouZije len LV a sondu. Je sice schopagngr lokalizové postihnutého,
ale ¢as ne jeho vykopanie sa enormne prediZuje. Sanpeetidie je v tomto pripade
len 25%. Najhorsi scenar pri nekompletnej lavinamdgave mdzeme vidiev stipci
D. Zachranca je vybaveny len lavinovym Vgtava&om, doba zachrany je viac ako
60 minut a Sance zasypaného su len 13%. Mo6Zeme stantsstatovy Ze jedine
s kompletnou lavinovou vybavou sme schopny zasymangkopa do kritického

¢asu 15 minut pri ktorom ma stale vysoku Sancu edipe.

BlizSie si popiSeme jednotlivéasti vybavy aich pouzitie v nasledujucom

texte.

3.1 LAVINOVY VYH LDADAVA C

Lokalizacia zasypaného pomocou lavinového l'agldvéa (skratene LV)
patri v s@dasnosti k najefektivnejSej metdéde. LV umoje okamziti kamaratsku
pomoc a rychlo prdiada vel'ki plochu. Bez tohto pristroja by nemal nikto

vstupov@ do lavindzneho terénu, ale zardvi® neznamend, Ze s LV sa mbézeme

® METODIKA PRE ZACHRANAROV HORSKEJ SLUZBY [online] & 12.11.2017]
Dostupné na: http://www.horskasluzba.com/dokumaftgyddia_SK_CZ.pdf
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sprava rahkomyséne. LV nas nechrani pred lavinami.
Pristroj ma dva mody — vysielanie a prijem.¢&o tury mame LV zapnuty na
vysielanie. V pripade nehody sa prepneme na prdjdtiadame signal ktory vysiela
zasypany. Vysielacia frekvencia je normalizovan&4b@ kHz, max. £ 80 Hz. Pre
LV plati norma ETN 300 718. Pristroje vyrobené [mdejto normy musia hy

navzajom kompatibilné, tj. mo6ézu si navzijom prgim signaly.

Z hradiska konstrukcie byvaju:

» analégové — (ALV) vysielany signal je v prijimacom mode
konvertovany na zvukovy (reproduktor) alebo aj dpfi (didda)
signal. Cim je signal silnejsi, tym je ladany pristroj blizsie.
NaracnejSi na obsluhu.

> digitdlne — (DLV) vysielany signal je v prijimacom mode
matematickym algoritmom konvertovany daslicovej (digitalnej)
podoby (displej).LahSie sa s nimi pracuje, smer a vzdialénod
zasypaného je indikovana na displeji. Maju men&satioa vé&Siu
spotrebu ako analégové. Uningu rychlejSie jemné lladanie
a adanie viacerych zasypanych. Maju viac funkcii azmo@’
aktualizacie softvéru. NajsilnejSi signal u ALV &gicky zodpoveda
najkratSej vzdialenosti u DLV.

» analdgové/digitalne— u ALV/DLV vyhlradav&ov analégovy rezim
ma va&Si dosah a sluzi na’&danie signalu, digitalny rezinfahtuje

jemné lfadanie.

Pristroje sa liSia aj gtom antén. M6Zu migjednu, dve, alebo tri antény. Na
vysielanie pouZivaju len jednu anténu. Dnes su r&trpje s jednou anténou
povaZzované za zastarané. DLV maju dve, novSie rntény a ukazuju pet
zasypanych, priblizny smer a vzdialetiok zasypanémwo podstatne urychli

vyhradavanie.

Na niektorych DLV je moznasv prijimacom mode nastavéas po uplynuti
ktorého sa pristroj prepne automatickytsgé vysielacieho médu. To ma vyznam v
pripade, ak zachrancu zasypkalSia lavina. Niektoré modely disponuju aj

pridavnymi funkciami: kompas, teplomer, vyskomé&tpsomer, af’.

13



Obrazok 4: Lavinové vyadavaie

Pozn.: Jeden z najrozsiahlejSich testov lavinowjttiadav&ov uskut@nilo
v roku 2015 Stredisko lavinovej prevencie HZS. Bbdi spravu, metodiku

a vysledky sU zverejnené na internetovej straSiteediska.

Hradanie a lokalizacia zasypaného pomocou lavinovélybradavaa
prebieha v 3 fazach, za 4. fazu uz povazujeme peufavinovej sondy, tzv.

sondovanie.

1. Hradanie signalu — prvotné zachytenie signalu. Padnisku sa pohybujeme
v spadnici laviny pokh obrazku 5 tak, aby sme pokryli signalom celéniki,
tzn. minimalne 10m od kraja a s maximalne 20m (2x)l vzdialenotou od
svojej predoslej stopy v lavinisku, resgialSieho patréa v pripade viacerych
patraov. 10m vzdialenasje odpordana preto, lebo tato vzdialewdsy mala by

prijimaci dosah akéhokeek vyhradavéa.

" https://slphzs.wordpress.com/2016/01/12/test-taxjuh-vyhladavacich-pristrojov-2015-
vysledky-hodnotenie-pristrojov/
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Obréazok 5: Prvotné zachytenie signalu LY

Rozhodujucim faktorom v prvej fazerlddania zasypaného je dosah
lavinového vyliadavacieho pristroja. Vyrobcovia udavaji vo svojich
marketingovych materialoch maximalny dosah pristroy idedlnom postaveni
vysielajucej a prijimacej antény (smer X oproti st Takato situacia je vSak skoér
vynimoéna ako pravdepodobna. Antény su vocSimie pripadov postavené v
nevyhodnejsich polohach. V tychto pripadoch sadobah zniZuje aZ na 48 %.
Preto sa odpotia pracové s polovinou a nie maximalnou hodnotou dosahu, ktora

je uvadzana vyrobcom pristroja.

Vyrazné
ZniZenie
dosahu

Obrazok 6: Vzajomné polohy antén lavinovyh vyhadavatov

8 METODIKA PRE ZACHRANAROV HORSKEJ SLUZBY [online] dit. 12.11.2017]
Dostupné na: http://www.horskasluzba.com/dokuméfgypdia_ SK _CZ.pdf
°  https://slphzs.wordpress.com/2016/01/12/test-taxjuh-vyhladavacich-pristrojov-2015-

vysledky-hodnotenie-pristrojov/
15



2. Hrubé Wadanie — sledovanie signalu az do miesta, z ktosghaignal v
kazdom smere zmenSuje (narast vzdialenosti u DeSfy.rpokles hlasitosti u ALV)

az do vzdialenosti 5m, potom nasleduje jemiaghnie.

Obrazok 7: Hrubé hradanie™

3. Jemné hadanie — hadanie priblizného miesta zasypania az do pouZitia
sondy. Pohybujeme sa tesne nad povrchom snehumyggblliniach, smer menime v
mieste maximalneho signalu. Nazyva sa tiez krizoefdda poth pohybu pristroja

v tvare kriza.

0 SEARCH PHASES  [online] [cit. 14.11.2017]  Dostupné na:
http://www.pieps.com/en/content/know-how-suchphasen
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Obrazok 8: Jemné Wadanie'

=)

Nasledujuci obrazok sumarizuje postup prace s tayim vyh’adav&om pri

hradani zasypaného.

PRESME
DOHLEADARIE

ro-

Pohladom sledujte
povrch lavinisté,
displel pristrofa sa

] 1
' C a &
hédza v spodnon
nacnaaza v IDO nom : @. : & q“‘ i
1 1 J >y
1 1 ¥ s
1 1

tthlu pohladu.

Obréazok 9: Praca s lavinovym vyltadavatom?*?

3.2 LAVINOVA SONDA

Lavinova sonda sa pouziva na presnéladanie zasypaného po jemnom

vyhladani lavinovym vyfadav&om (vid. 3.1). Jej miniméalnaidka by mala by

" METODIKA PRE ZACHRANAROV HORSKEJ SLUZBY [online] dit. 12.11.2017]
Dostupné na: http://www.horskasluzba.com/dokuméfgypdia_SK _CZ.pdf

2 IN CASE OF EMERGENCY [online] [cit. 14.11.2017] Bmwpné na:
http://www.pieps.com/en/content/know-how-notfallviae-en
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200cm, idealne vSak medzi 240 az 300cm, pretozeépmlacia siou je jednoduchsSia
dokézeme #ou pracova aj pri vysSke nanosu cez 200cm.

Uspedny zasah sondou rozpozname tak, Ze pocitink&ynailpor narazu

(sonda zapéruje) diika vniknutia sondy je nizsia

Obrazok 10: Lavinova sonda v zloZzenom stave

Pri praci je potrebné dodrz8& zakladné podmienky:

» Sondu pichame kolmo (90°) na povrch
» Sondu pichame Spiralovito v 30cm vzdialenostil’(@brazok)

» Pozitivnu sondu nevgahujeme!

18
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Obréazok 11: PouZitie lavinovej sondy?

3.3 LAVINOVA LOPATA

V skasnej dobe je na trhu mnoZstvo druhov lopét, ktsaé odliSuju
materialom, vBkosou listu, dzkou néasady, vahou,dtV tejto kapitole si popiseme

zakladnu techniku prace s lopatou.

13 SEARCH PHASES  [online] [cit. 14.11.2017]  Dostupné na:
http://www.pieps.com/en/content/know-how-suchphasen
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Obrazok 12: Lavinova lopata a cepin v jednom

Po dolfadani zasypaného pomocou sondyl’(d.2) z&iname kopé od
sondy vo vzdialenosti rovnajlicej skbke v akej sa zasypany nachadza. To znamena,
Ze ak je postihnuty vibke 1m pod povrchom (kazda sonda by mala mea sebe
mierku), z&iname kop#évo vzdialenosti 1m od sondy. Je to z toho doveadhy, sme
nenaruSili dychaciu dutinu postihnutého a taktiddy éolo samotné kopanie
efektivnejSie. Ak je zachrancov viacero, odgariusa, aby ostatni pomahali
s transportovanim vykopaného snehu smerom od posého a aby sa striedali pri
kopani. Obrazok 13 nizSie ilustruje spravnu telchhkiopania.

Obrazok 13: Vykopanie zasypaného
20



4 KAMARATSKA POMOC V LAVINE

Tato kapitola sa snazi priblfZzipostup kamaratskej zachrany v lavine
a poukazuje na mozné chyby, ktorym by sme sa mafirova’.

4.1 POSTUP ZACHRANY V LAVINE

Jednym zo zékladnych predpokladov kamaratskej poncdodrzanie
zasady, Ze na tdru idu vzdy minimalne dvaja, vi@a pripade tri a viac osob.
Dalsim predpokladom je, Ze kaz#&ien disponuje lavinovou vybavou, t.j. lavinovym
vyhradavaom, sondou a lopatou. Tretim predpokladom je, Zalkaktastnik tary

pozna svoju vybavu a dokazé@u spravne pracova

Je délezité opapodotknd, Ze postihnutého musime od zasypania do 15
minut nielen naj§ ale ho aj vykopa Jedna sa o subojcasom, preto je aj v tejto
velmi psychicky vypatej situacii délezité zach@vaozvahu a dodrZaspravny

postup pri zachrane. Ten mdZeme papishodoch nasledovné:

1. Bezodkladne informujeme lokalnu zachrannu sluzba @ovensku
Horsku zachranna sluzbu - HZS) otesti. Ak ju nemdzZzeme
kontaktova okamzite, az po 20 minatach pfadavania ide niekto zo
skupiny ada pomoc. Vynimkou mézZe Iysituacia, kedy je skupina
dostaténe védkd ajedna osoba sa mbéZze wdgpo pomoc

bezprostredne.

Informacie slvisiace s poziadavkou na zasah pmtaxej nehode:
» miesto nehody
> presnycas padu laviny
» poveternostné podmienky na lavinisku (smer a sé&ray
doh’adnos, teplota)
» kolko I'udi bolo zasiahnutych
» kolko I'udi ostalo pod lavinou a Ko ostalo na povrchu

» z&alo sa s kamaratskou pomocou (ako Ekkd'udi)?

14 Kolektiv autorov.Vysokohorska turistika2. vydanie. Zilina: KRUPA print. 2007, s. 127-
128.
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» mal zasypany lavinovy ada& alebo iny prostriedok k
lokaliz&cii?

» ¢o bolo vykonané na ich zachranu (ose@ie bodov,
prehliadka, najdenie predmetov, sondd&adanie s pristrojmi,
oZivovanie)

» sl ozn&ené miesta strhnutia, posledného videnia alebotaies
nalezu veci postihnutého?

» zdravotny stav postihnutého, ktory ostal na povrchu

> popis laviny: Sirka a vy3ka odtrhu, spdsob odtriitka
laviny, vySka a Sirka nanosu, druh snehu

> Aktuélne p@asie a nasledovna predpdve

» Moznosti poskytnutia kamaratskej pomoci a trangport

2. Vykonadme vizudlnu prehliadku laviniska, méZzeme $glozorova
odkrytl ¢ag’ tela zasypaného. Na zaklade pozorovania mbézetne ur
miesto strhnutia postihnutej osoby ajej pravdepodo drahu
v lavine, rovnako aj oblés kde sa osoba moéze nachéatzao
zastaveni laviny.

3. Pri v&3Som pdte zachrancov je nutné, aby sa organizacie zachrany
podujal najskusenejSiclen skupiny, ktorého pokyny musia
reSpektova vSetky osoby vlavinovom poli. Veduci sa pokusi
objektivne zhodndfi riziko padudalSej laviny a pokiasa zachrany
zWashiuje viacero zachrancov, dir jedného pozorovala, ktory
varuje ostatnych v pripade padu sekundarnej lawhisia sa taktiez
definova’ unikova cesty pre pripad padu sekundarnej laviny.

4. V pripade, Ze najdeme veci postihnutého, je paebh nech@éana
mieste. M6Zu by potrebné prid’alSej zachrane na demie presnejsej
drahy padu. Opatovnym Kenim preruSovanymi prestavkami ticha
a pauvanim skuSame¢i nepaujeme volanie zasypaného. Nie je
vyli¢ené, zZe postihnuty prezil, je len pod malym nanosmahu
a moze vold o pomaoc.

5. Ak vizualne preliadavanie laviny nebolo UspeSné, je potrebné
okamzite z&a hlada’ pomocou lavinového vyadavd&a (vid.

kapitola 3.1). V tomto bode je dblezité, aby vSetmthrancovia prepli
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svoje vyladavée do rezimu hadania a neruSili tak ostatnych
zachrancov svojim signalom.

. Poda patu zachrancov sa volia rézne taktikyadania prveho
signalu V tejto faze je délezita rychtopohybu zachrancu, preto je
mozné vyui aj pohyb na lyZiach. Po zachyteni signalu zactxanc
zastane, odopne lyZe avyrazne d@&zn#oto miesto (zapichnuté
skrizene palice) avyty priblizny smer k zasypanému pomocou
pristroja.

. Pri sprdvnom pouziti lavinového ddavaa je predpoklad, ze
zasypanu osobu sa podari lokalizov®etailné vyliadanie osoby
vykoname pomocou lavinove] sondy dvikapitola 3.2), ktorou je
mozné presne it polohu postihnutého. V pripade, Ze je vpich sondy
pozitivny (pozitivha sonda), tuto sondu uz n@hujeme a nechame
ju na mieste nélezu. Je nutné si uvedpnie sonda je vyrobena
z pruzného materialu a a jej priebeh snehovymvarst nie je idealne
kolmy.

. Na mieste lokalizacie postihnutého sa pohybujemimvepatrne,
pretoze moéze ddjsk znikeniu dychacej dutiny, ktora je pre prezitie
postihnutého mimoriadne doélezitd. Vyhrabavanie ipostého sa
nesmie vykonauakolmo dole tesne véd sondy, ale zboku, aby bola
vacSia Sanca na zachovanie dychacej duting kapitola 3.).

. Patas vyslobodzovania je nutné zsti stav vedomia a
prioritne pritomno$ dychania u postihnutého, spriechadnimu
dychacie cesty a uVnit hrudnik. Ak dychanie nie je pritomné, je
potrebné z&t’ okamzite s umelym dychanim a masazou srdcdigpod
vSeobecne platnych postupov. Taktiez je nutné shlmviat’, c¢i
postihnuty smrttne nekrvaca a snaZisa tlakom toto krvacanie
zastaw. Ak je postihnuty celkovo podchladeny, je nutné s
vyvarova’ pri vyslobodzovani w&ich pohybov s nim. Podchladeného
postihnutého musime zatepl- vymen? mu mokré obléenie za
suché, poskytni mu dodaténé (aj svoje) vrstvy obéenia,
odizolova ho od snehu pod nim pomocou karimatky, lyzi, rkksa

pripadne konarov a poskythmu teplé tekutiny.
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4.2 VIACNASOBNE ZASYPANIE

Ak je zasypana viac ako jedna épeachrancovia mézu pot dva alebo viac
signalov sdasne. Mali by sa vSak sustrédia jeden z nich, lokalizovgostihnutého
a az potom sa zaméraa dalSi signal. Ak je to mozné, mali by vyphaajdeny
pristroj. Ak su obete vzajomne vod&gj vzdialenosti, vysielané signaly maju réznu
intenzitu a vysSie spomenuta situacia by nemal&atha&k su naopak obete blizko
pri sebe, identifikacia signalu vyZaduje pomalSeabanie s pristrojom, aby sme
urdili presné polohy zasypanych.V sitasnej dobe st na trhu lavinové gtavae
uspdsobené na viadavania viacerych zasypanych a funkciou MARK —adenie
zasypaného a eliminéacie signalu vysielaného signddasom LV. To umaiije

,V pripade viacerych zachrancov, pakneat’ ihned’ v h'adanid’alSieho postihnutého.
Postup pri viacnasobnom zasypant®

> Nasledujte najsilnejSi signal (najblizSi pristra@z kym nie je
lokalizovany najblizsi vysietasignalu.

> Vykopte prvu obé a vypnite jej LV.

> Ak ste ako zachranca sam, rychlo spriechodnitei alyehacie cesty,
skontrolujte jej Zivotné funkcie a pokwgte v Hadani d'alSich
postihnutych.

» Ak je zachrancov niekiko, jeden alebo dvaja ostanu pri prvej obeti
a ostatni zachrancovia pokuwgu v Hladani ostatnych zasypanych.

4.3 PREHLIADKA LAVINISKA, HRUBA A JEMNA SONDAZ

Ak zasypani nedisponuju lavinovym \gdavacim pristrojom alebo
hradanie pomocou nich nebolo UspesSné, vykonaju kdanmehliadku lavi-
niska. Tato sa moze previegrakom a sluchom. VSeté¢lenovia skupiny si
musia uvedonti, Ze kazda stratena mindta zniZzuje nadej na zachran

postihnutych. Bezhlavé opustenie laviniska bez atiikéj prehliadky jej

15 FERGUSON, S.A., LACHAPELLE, E.RThe ABCs of Avalanche SafeSeattle: THE
MOUNTAINEERS BOOKS. 2003, s. 92

' FERGUSON, S.A., LACHAPELLE, E.RThe ABCs of Avalanche Safe§eattle: THE
MOUNTAINEERS BOOKS. 2003, s. 92
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povrchu je neospravedinitee. Za ukitych okolnosti méze prehliadka laviny
poskytn@ postihnutému WEiu Sancu na prezitie, ako doékladné
presondovanie celej laviny.

Povrchova prehliadka je najoptimalnejSia, ak vatiak medzi
patrajucimi nie je v&ia ako 4 m. Fadaju sa: v§nievajlcecasti tela,casti
lavinovej Snary, stasti vystroje, krvavé stopy. VSetky miesta ngjdenia
spomenutych veci je treba na lavine vyrazne @Zn@etvickami stromov,
kosodreviny a pod.). Ak snezi a fuka vietor, aledao stmieva, je nutné
ozna&it’ aj obrys nanosu laviny.

Pri hradani sluchom musi na lavinisku panbwbsolatne ticho.
Postup na lavine treba &s zasta¥i a n&uva’ volaniu zasypaného. Ak
prehliadka laviny nebola Uspesna, alebo sa nemdaici zasypani, ponkd
sa najzdatnej&ien zo skupiny (alebo dvaja, ak to zloZenie skupiayd’uje)
poda spravu o ne&sti a privold pomoc.

Ked prehliadka laviny nebola UspeSna, sprava ofasts bola
odoslana, zahaja partneri zasypanych hrubu sond&hldsondaz). Ak
nemame Kk dispozicii lavinovi sondu, mézeme hrubdd&b vykoné aj
improvizovanymi sondami. Ako improvizované sondy Zmébyt’ pouZzité
rézne tenSie dlhé a pevné predmety: lyZiarske @gl@ odstraneni krazkov,
horolezeck&akany, lyZe, slalomové &g, konare stromov a kosodreviny’at
Péatracie druzstvo na hrubl sonddz sa méze vytugriz troch oséb. Pri

hrubej sondézi sa drzime nasledujucich zdsad:

sondovd sa zaina vo vytyenej pribliznej ploche zasypania ¢dla laviny
smerom k odtrhu tak, aby prostredéign sondujuceho druzstva ked po
linii zasypania a druzstvo stélo v rade kolmo ria tiiniu
sondujuci stoja v rade, mierne roz&mwo, dotykaju sa plecami vé&aidom na
lepSiu mozZnas dodrzania vyrovnanej rady sondujucich. Vzdialeheond,
drzanych pred telom je cca 50 cm
na povel "Vpich!" sa spusti sonda zvislo pred telpomedzi Spice néh do
snehu
na povel ,Zdvih!" sa sonda vytiahne zo snehu
po vytiahnuti sond postlpi rad na povel "Dva krokred!" o dve fky
topanky (asi 70 cm) vpred
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* sonduje sa Stvorec 50x70 cm a pravdepodabrnésahu je 80%.

Obrazok 14: Hrub& sondéz
Ak nebola hruba sondaz uspesna, zak#gmovia skupiny jemnu
sondaz. Zasady pre jemna sondaz:

» sondujuci stoja v rade, rozkmmo asi 50 cm, v rozostupoch na
vpravo upazeny lake Odstup jeden od druhého je 25 cm,
vzdialenos sond, drzanych pre stredom tela je 75 cm

» vpichy sa prevadzaju medzi topanky a ku Spiciaménol
¢lenov druzstva

» druzstvo postapi vpred len o jeden krok

> povely pri jemnej sondazi: Laval, ,Zdvih!“,  Stred!”,
LZdvih!*, Prava!®, ,Zdvih!“, [Krok vpred!".

» sonduje sa tak Stvorec 25x30 cm a pravdepodatr@sahu je
99%.

Jemna sondaz trva 4x dlhSie ako hruba sonda&ingu sa pomocou nej
dohradavaju mtve obete lavin po presondovani celého lavaniBrubou

sondazou.
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Obrazok 15: Hruba sondaz

4.4 10 MOZNYCH CHYB PRI ZACHRANE V LAVINE

Pri zachrane postihnutého je délezité postupoyahlo a vyhniéi sa moznym
chybam. 10 moznych chyb, ktoré boli definované lekéhorskej zachrannej sluzby

Hermannom Bruggerom je popisanych niZdie:

1. Nezasiahnuti¢lenovia skupiny predéasne opustia lavinisko.
SPRAVNE: minimélne 15 min(t intenzivneho prieskumb’adania
zrakom, sluchom a s pomocou pristroja. Opusteniaikka je vékou
chybou, pretoze zasypana osoba mé&ap@rvych 15 minat najvyssiu
Sancu na prezitie. AZ po uplynuti tejto doby bynsali nepostihnuti
vyda’ privola® pomoc (v pripade ak nie je mozny telefonicky
kontakt). V pripade v#&ej skupiny je idealne, ak ide pomoc privola
jeden, pripadne dvaja a ostatni Zat@okrauju v Hadani az do
prichodu horskych zachranéarov.

2. Nadbytoény poéet oséb na lavinisku
SPRAVNE: Na lavinisku by nemalo Hyiac oséb ako je nutné na
lokalizaciu, zachranu a oSetrenie postihnutychrelsa ma na zreteli,
Ze zasypany je tesne pod povrchom a preziva t&akasr dychacej
dutine, ktord sa mdZe udupanimni Preto sa aj depo zachranného
materidlu zrid'uje mimo laviny a pristanie vifnika je mozné len
mimo nej, priamo na lavine je mozné az po lokakmadvvsetkych

zasypanych.

" FRANK, T., KUBLAK, T. a kol. Horolezecka abeced@®raha: Nakladatelstvi Epocha,
2010, s. 434-435.
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. Predéasné vytiahnutie pozitivnej sondy

SPRAVNE: Uspesnu sondu je dolezité vzdy néchastéent ako
voditko. Ak sa zachranar domnieva, Ze lokalizovakypaného,
nesmie uz sondu vytiahtiuNaopak, pomocowd’alSich sondovacich
ty¢i by mal utit’ polohu tela.

. Vyhrabavanie zasypaného kolmo dolu

SPRAVNE: zZ&at' kopa' z boku. Zvy3uje sa tak $anca na zachovanie
pripadnych dychacich otvorov v priebehu vyhrabavaxi momente,
ked’ je vyhrabavanie Uuspesné, je potrebné zorietitesay polohe tela
aco najskér vyhrab@& hlavu postihnutého. TG je potom potrebné
chrant’ pred tym, aby sa sneh znovu nedostal do dychawgdt.
Vykop musi by natdko ve’ky, aby sa wviom mohol pohyboua
aspa 1 zachranca, ktory Zae s prvotnymi opatreniami pre zachranu
zZivota.

. Lekar je privolany az po vykopani postihnutého

SPRAVNE: Poki# je lekar zachrannej sluzby pritomny na lavinisti,
musi by informovany bezprostredne po lokalizaciladaného.
MéZeme tak predfsrdznym komplik&ciam.

. Nepatra sa po dychacej dutine a po priechodnosti @facich ciest
SPRAVNE: Dutinu pred Ustami anosom je potrebnéstrai
v priebehu vyhrabdvania, po vyhrabani je nutné dki@muvdnit
dychacie cesty.

. Mnoho manipulovania s podchladenym telom postihnutéo
SPRAVNE: Manipulovd s postihnutyméo mozno najSetrnejsie.
Rovnako ako pri podchladeni, aj tu existuje moZnas. smrti zo
zachrany.

. Osoba v bezvedomi nie je uloZena do polohy na boku

SPRAVNE: UloZ# do stabilizovanej polohy.

. OzZivovanie preukazat®ne mitvych, obzvla® tych, ktory nemali

po dihSej dobe zasypania dychaciu dutinu.

SPRAVNE: Lekar, pokia je na mieste by mal rozhodht
o zmysluplnosti oZivovania a pripadne héas zasta¥i aby neboli

zbytatne viazané sily zachranarov.
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10.Predéasné ukoréenie ozivovacich pokusov v pripade, Ze obe
mala dychaciu dutinu.
SPRAVNE: Podchladeny, ktory mal dychaciu dutinuppgobne ako
v ostatnych pripadoch podchladenia nemal bikdy prehlaseny za
mitveho. Je nutné zah@jiesuscitaciu az do zahriatia. $njg mozné

skonstatov@aZ po zahriati.
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ZAVER

Cielom tejto z&verénej prace bolo poukatana dblezZitos kamaratskej
pomoci v lavine, popisaspravne pouZzivanie lavinovej vybavy a postupaguiriovej
nehode. Toto vSetko su uz len nasledky, ktorym &gpikdig prevenciou,dize
spravnym vyberom tary, sledovanim vyvojacasia a snehovej pokryvky, stg
lavinového nebezpenstva, sledovanim predpovedeigsia, dodrzanim spravneho
postupu v teréne, dit Riziko padu laviny sa vSak neda Uplne eliminpwabzeme ho
len minimalizovd. Preto by kazdylovek pohybujuci sa v potencialne lavinovom
teréne mal by vybaveni zakladnou lavinovou vybavou a vedaians o jej obsluhe

a postupe v pripade lavinovej nehody.
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PRILOHA 1

Ganok (2459 m.n.m) — popis vysokohorskej tury

Ganok (Ganek) je stit v hlavnom hrebeni Tatierrksa tgi nad tromi dolinami —
Rumanovou (nadvazuje na Zlomiskovu doliritazkou a Kéacou, priom do poslednych
dvoch spada mimoriadne strmymi a p6sobivymi stendentaktieZ znami pre svoju galériu,

ktoré je dobre vidittha so sedla Vaha.
Vystupova trasa: Cez Gankovu Strbinu
Obtiaznogt’: II- (exponované)

Trvanie: 3 hodiny

Vychodisko: Popradské pleso (Zastavka TEZ Popradské piéalej po modrej zntke alebo
zastavka Strbské plesalalej¢ervena znéka smer Popradské pleso)

Od hotela pri Popradskom plese sa vydameégueenej znéke smerom na Sedlo pod
Ostrvou, ktora zakratko v blizkostCadového potoka pri tabuli TANAP-u opustime
a odb@ime na zrettny chodnéek Wavo. Dostaneme sa do Zlomiskovej dolinjalej
nasledujeme chodtgk popod Zlomiskovu vezu. Pddadovym plesom zakitme ddava
a swoviskom na okraji Rumanovej dolinky stipame smenpod Zlobiva, pomahajic si
obcasnymi muzikmi. Odtiéio uz vidime sutinovd lavku, tiahnucu sa od Zlobipepod
Rumanov S§tit az ku Ganku. Nastup imaje Zabom Yavo od spadnice Zlobivej, na terase
zaba@ime Wwavo smerom ku Ganku. Zhruba pod Rumanovym Stitdmoc¢hae Sikmo vpravo,
po neprijemnej suti vystapime do Gankovej Strbifiy.sa ndm naskytna prvykrat id@dy do
Kacacej doliny a pocitime strmtsstien padajacich na sever. Z Gankovej Strbiny moto
pokraiujeme Yavo sledujuc liniu hreli@. Drzime sa prevazne na strane Rumanovej dolinky.

Jednd sa o Veni peknu taru s exponovanymi hrglo@ymi pasazami.

Popisovana trasa je jedina nehorolezecka cestachalv Zostupova trasa je totozna
S vystupovou a je taktiez jedinou Unikovou trasbaru odpordam absolvové za dobrého
pocasia a suchej skaly v maximalné€ldnnom druZstve a doptho vystup na Rumanov Stit.

Odpor&ana vybava: osobn& lekatka, nabity mobilny telefongelové svietidlo,
horolezecka prilba, sedaci Uvéz, prsny Uvaz, ngzgdiocha sltka vhodnej trky na

vytvorenie kombinovaného Gvazu, pomocné repsniignmeru 5 mm a 6mm vhodnejzity,
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3x plocha zosita stika, 4x karabina s poistkou (z toho aspedna HMS), zlaovacia osma

alebo jej alternativa, jednoduché horolezecké faimo 30m
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Obrazok 16: Mapa oblasti (J. Hlav&ek — Podrobny plan Vyokych Tater)
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Obréazok 17: Trasa vystupu, fotené zo Zlomiskovej veZ(foto autor)
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Zlobiva

Rumanoy Etit

Gankowva
Strbina

Obrazok 18: Nastup na Rumanovu terasu (zdroj goatz)

Obréazok 19: Zrab na Rumanovu terasu (zdroj goat.cz)
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Obréazok 20: Trasa vystupu z Gankovej Strbiny. Foten& Rumanovho Stitu (zdroj goat.cz)
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Obrazok 21: Zavereainy Usek vystupu (foto autor)
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