Stvrtok:

Piatok:

Sobota:

Nedel’a:

Poznamky:

RAMCOVY PROGRAM

zakladného letného kurzu ’ahkého horolezectva (EC) v horach

od 10:00

do 14:00
14:30 — 15:00
15:00 — 19:00
19:45 —-20:30
20:45 -21:30
08:00 - 17:00
19.00 — 19.45
19.55 -20.40
08:00 - 17:30
17:30 - 19:00
20:00 —20:30
20.50

08:00 — 14:00
14:30 — 15:00

Prichod, ubytovanie, zahajenie kurzu

Otvorenie kurzu, kontrola materialu

Vycvik na ,,balvane* — zdkladné horolezecké zru€nosti,
zopakovanie uz nadobudnutych zrucnosti z pripravnej Casti
(navdizovanie sa, istenie, pohyb v lezeckom teréne, zlanovanie, ...).
Rozdelenie do lezeckych druzstiev.
Prednaska: Miestopis Vysokych Tatier
Prednaska: Historia horolezectva vo VT

Lezecka tira — spolo¢ny postup lezeckého druzstva v l'ahkom
teréne so ,,skufrovanym® lanom, t. j. s lanom v sluckéch na
hrudniku so zaistenim uzlom. Kratke useky spolo¢ného postupu
v mierne tazkom teréne do I+ UIAA vyuzivanim priebeznych
medziisteni

Vedenie vystupu, aktualizacia planu vystupu, zostupové trasy.
Zostup, useky s istenim pri zostupe, kratke tiseky (max.10 m) so
zlanovanim.. .

Prednaska: Subjektivne a objektivne nebezpecenstvo, taktika
horolezeckého podujatia

Prednaska: Orientdcia vo vysokohorskom horolezeckom teréne,
vyber tury, praca so sprievodcom

Lezecka tira s hodnotenim — samostatny pohyb lezeckého
druzZstva, striedanie usekov 'ahkého a mierne t'azkého terénu.
Vol'ba spravnej techniky pohybu a vedenia tiry s ohl'adom na
zloZenie druzstva, terén, pocasie, ...

Zostup, zlanovanie kratkeho useku, dodrziavanie bezpecnosti,
vol'ba spravnej techniky pohybu, taktika postupu.

Miestopis okolia, pouzivanie sprievodcu.

Prednaska: Prva pomoc pri horolezeckych urazoch, organizacia
zdchrany, technicka prva pomoc

ZavereCny pisomny test, vyhodnotenie kurzu.
Beseda k priebehu kurzu.

Technické prva pomoc. Improvizovand zachrana Straussovou
metodou — precvicenie, hodnotenie. Improvizované transportné
prostriedky.

Odovzdanie osvedceni k opravneniu pre pohyb v 'ahkom
horolezeckom teréne, ukoncenie kurzu.

1. Po prednaskach vzdy priprava tury a materialu na nasledujuci den.

2. Program vycviku bude aktualizovany podla poveternostnych podmienok, tempa zvladnutia
obsahu vycviku a pripadnych poziadaviek ucastnikov vycviku.

3. Ukoncenie kurzu instruktor prispésobi schopnostiam a individualnym potrebam ucastnikov
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