TATRANSKY ZIMNY KURZ VHT
S VYSOKOHORSKYM KLUBOM TRENCIN
,ZAMKOVSKEHO CHATA"

Tatransky zimny kurz je urceny pre vSetkych zaujemcov, ktori zimny kurz VHT eSte neabsolvovali

a taktiez tym, ktori uvedeny kurz zakladov VHT uz absolvovali, ale maju zaujem o d’alSie rozSirenie

svojich vedomosti v zimnych podmienkach.

TERMIN KONANIA KURZU: 17. - 19. februara 2023

MIESTO KONANIA KURZU: Zamkovského chata vo Vysokych Tatrach

PRISTUP: na Zamkovského chatu je mozny pe$o zo Starého Smokovca cez Hrebienok po zelenej
znacke cca 1,5 hod. alebo pozemnou lanovkou zo Starého Smokovca na Hrebienok. Z Hrebienka na
Zamkovského chatu to je 30 - 45 min. Pozemna lanovka premava v ¢ase od 09:30 do 16:30 kazdych
30 minut.

PARKOVANIE: je moZné na niekol’kych miestach v Starom Smokovci. NajbliZsie platené a strazené

parkovisko je pri Hoteli Grand.

PROGRAM KURZU

PIATOK/17.2.2023

Prichod na Zamkovského chatu do 13:00 hod. pre ucastnikov, ktori st na kurze prvykrat a nie
su si isty svojou vyzbrojou, dizkou prusikov, uzlovou technikou atd’., pre ostatnych prichod
najneskor do 16:00 hod. Nasledne prakticka ¢ast v zimnych podmienkach a vzimnom teréne.
Ak budt vyhovujuce podmienky - budovanie zadhrabov. Po veceri pokracovanie teoretickej Casti
zimného kurzu /vystroj, vyzbroj, bivakovanie v zimnych podmienkach, planovanie tur v zimnych

podmienkach, prva pomoc v zimnych podmienkach, pohyb vo firne ana l'adovci, Standovanie,

istenie, zdchrana atd’./

SOBOTA/18.2.2023

po ranajkach od 8:00 hod. pokracovanie v praktickej Casti kurzu /snehovy profil, testy stability a
sudrznosti snehovej pokryvky, pohyb vo firne a v I'ade, istenie, Standovanie, zachrana, prva pomoc,
pad laviny, vyhl'adavanie zasypaného/. Po veceri od 19:00 hod. pokracovanie v teoretickej Casti
zimného kurzu / adaptacia , aklimatizacia , AVCH - akutna vySkova choroba jej vznik a

predchadzanie/

NEDELA/19.2.2021
po raniajkach od 8:00 hod. pokracovanie v praktickej ¢asti kurzu (pohyb v 'ade, sklon terénu, istenie

v I'ade, budovanie Standov v I'ade).
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DALSIE INFORMACIE:

Vycvik povedu inStruktori SVTS. Pocet frekventantov na jedného inStruktora je

max. 5 osob.

Upozornujeme tych ucastnikov, ktori dlhodobo uzivajui nejaké lieky, hlavne sa jedna o alergikov,
diabetikov a pacientov s kardiovaskuldrnym ochorenim, aby si lieky zobrali so sebou a informovali

o tom organizatorov kurzu.

UBYTOVANIE A STRAVOVANIE:

Ubytovanie: 2-16zkové a 4-16Zkové izby, sprcha, WC.

Stravovanie: vzhI'adom na usporu ¢asu odportucame polopenziu. Podavanie raniajok od 07:00 hod.,
podavanie vecere od 18:00 hod. Ostatné obcerstvenie (mineralka c¢aj, pivo, kofola, rozna
strava a pod.), je mozné zakupit priamo na chate.

Ceny za ubytovanie:

1.noc 26,50 €/noc vratane postel'nej bielizne

2.noc 23,50 €/noc

Cena za polpenziu: 21 €/den (ranajky 7 €, vecera 14 €)

UCASTNICKY POPLATOK: ¢len SVTS 39 €, netlen 49 €

VYSTROJ
Zimné obleCenie a obutie, tepla spodna bielizen, rukavice a ¢iapka (aj rezervné), navleky, celovka,
lekarnicka, turistické palice, vhodné slne¢né okuliare, ochranny krém na tvar a pery, prezuvky na

chatu.

VYZBROJ

e Sedaci + hrudny uvaz alebo celotelovy tvaz

e Horolezecka prilba,

e 3ks karabiny s poistkou, z toho 1ks HMS karabina,

e zlalovacia osma alebo iny zlafiovaci prostriedok - reverso, Guide ...

e odsedak alebo zoSita nylonova slucka 90 - 120 cm (nie dyneema),

e plochy popruh - slu¢ka na spajanie sedacieho a hrudného tivazu, v dizke 160cm, nezosita s
nosnostou min. 15 kN,

e jeden prusik priemer 5 mm v dizke 130 cm alebo priemer 6 mm v dizke 140 cm,

e druhy prusik priemer 5 mm alebo 6 mm, v dizke 200 cm,

e macky + turisticky alebo horolezecky cakan,

e ucelené skupiny horolezecké dynamické lano,

e vhodné je mat 2 - 3ks karabin na nosenie materialu, nemusia mat poistku + zosité slucky v
dizke 60,90 a 120 cm,
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NEPOVINNA VYBAVA:
e Expresky,

e [l'adovcova skrutka,

e Firnova alebo snehova kotva,

e Blokant (tibloc alebo Zumar),

e Kladka alebo mikro traxion, mammut recyou,

e Lavinova sonda, lavinovy vyhl'adavaci pristroj, snehova lopata.

POISTENIE:

Vsetkym tucastnikom odporicame uzavriet poistenie na vSetky tri dni konania kurzu, predovsetkym
poistenie zdsahu HZS. Clenovia Alpenvereinu nemusia.

,0svedcenie o absolvovani kurzu“ dostand neclenovia a ¢lenovia SVTS dostani znamku o

absolvovani zimnej ¢asti kurzu.

PRIHLASKU je potrebné zaslat' do 31.1.2023 alebo do naplnenia kurzu, na e-mail:

trencin.vk@gmail.com

Prihlaska je zavazna po prijati thrady na acet , VK Trencin®“.

INFORMACIE O PLATBE:

Uhrady spolu v jednej platbe za: ubytovanie vratane postelnej bielizne + polpenzia + ucastnicky
poplatok, vSetko podla vyplnenej prihlasky poslat bankovym prevodom na bankovy ucet ,VK
Trencin®.

Cislo bankového uié¢tu: Prima banka SK35 5600 0000 0073 2855 5001

Sprava pre prijimatela: ,KURZ meno a priezvisko“, pri skupinovej ihrade mena a priezviska
v8etkych prihlasenych.

STORNO POPLATKY:

e do 14 dni pred zaciatkom konania kurzu: storno poplatok vo vyske 7 €

e do 7 dni pred zac¢iatkom konania kurzu: storno poplatok vo vyske 14 €

e 1 den pre zaciatkom konania kurzu: bude vratené 50% ucastnickeho poplatku, ak sa za vas
najde adekvatna ndhrada, vrati sa vam i thrada za ubytovanie a stravu.

COVID OPATRENIA:

V pripade nepriaznivej situacie sa budeme riadit podl'a statom vydanych prikazov a nariadeni. V
pripade vyhlasenia takych protipandemickych opatreni, v dosledku ktorych nebude mozné zimny
kurz uskutocCnit, ¢o nepredpokladdme, garantujeme vSetkym zaujemcom vratanie poplatkov v plnej
vySke na bankové ucty, z ktorych boli poplatky uhradené.
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KONTAKT:
Jozef Opatovsky tel. 0911 311 151
Lubo$§ Weber tel. 0905 608 102

TeSia sa na Vas Jozef Opatovsky, Lubo$ Weber, Richard Medzihradsky a Tomas Sanitra

inStruktori VHT, ktori povedu vycvik.
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