SMERNICA NA PRIPRAVU CLENOV SVTS

Spolok vysokohorskych turistov Slovenska (dalej ,SVTS" ) ako zaujmové zdruzenie
s celoslovenskou pdsobnostou vznikol v stlade so zakonom ¢&. 83/1990 Zb. o zdruzovani ob&anov
v zneni neskorSich predpisov. Zakladnym programovym ciefom spolku je vytvarat podmienky a
moznosti na vykonavanie vysokohorskej turistiky. Neoddelitelnou sucastou tohto ciela je priprava
¢lenskej zadkladne na bezpeény pohyb a pobyt vo vysokohorskom prostredi.

V zmysle platnej vyhlasky MS SR o podmienkach ziskavania odbornej spdsobilosti na vykonavanie
Specializovanych ¢innosti v oblasti telesnej kultary bol Akreditacnou komisiou MS SR priznany SVTS
charakter ,vzdelavacieho zariadenia“ a vydané ,Potvrdenie o akreditacii“

Na zéaklade tohto ,potvrdenia“ pripravuje SVTS vo svojom vzdelavacom zariadeni formou kurzov a
odbornych seminarov tychto odbornikov :

» cviCitelov vysokohorskej turistiky
» inStruktorov vysokohorskej turistiky.

1. Organiza €na Struktura vzdelavacieho zariadenia SVTS

Vedluci vzdelavacieho zariadenia

Metodicka komisia

[ ]
InStruktori Lektori Cvicitelia

1.1 Vedlci vzdelavacieho zariadenia

Veduci vzdelavacieho zariadenia:
e zodpoveda za ¢innost vzdelavacieho zariadenia a zastupuje ho smerom navonok,
e riadi ¢innost Metodickej komisie,
» zodpoveda Snemu SVTS za pripravu ¢lenskej zakladne.

1.2 Metodicka komisia

Metodicka komisia:

e vypracovava koncepciu pripravy ¢lenskej zakladne podla programovych cielov stanovenych
Snemom SVTS, s prihliadnutim na vyvoj ¢lenskej zakladne,

» kontroluje pripravu ¢lenskej zakladne a organizuje pripravu cvicitel'ského a inStruktorského zboru,

« menuje clenov lektorského zboru, riadi a usmeriuje jeho &innost a organizuje jeho dalSie
vzdelavanie,

« schvaluje tematické plany jednotlivych predmetov,

» vedie evidenciu absolventov kurzov zakladov vysokohorskej turistiky, cvi€itelov, inStruktorov a
lektorov, ich zoznam pravidelne aktualizuje. Zoznam cvicitefov a inStruktorov zverejfiuje
v spolkovom spravodajcovi a na internetovej stranke SVTS

* menuje novych cvi€itelov a inStruktorov,

» rozhoduje o ukonc&eni platnosti ziskanej kvalifikacie,

» archivuje dokumentéciu o vykonani skuSok na kurzoch cvicitelov a inStruktorov.

Clenov Metodickej komisie na navrh veduceho vzdelavacieho zariadenia schvaluje Ustredie
SVTS.



1.3 Lektorsky zbor

Lektorsky zbor:

» vykonava pripravu cvicitelov a inStruktorov formou kvalifikaénych kurzov a odbornych seminarov,

e na zabezpecenie jednotnej pripravy ¢&lenov SVTS vypraclva tematické plany jednotlivych
predmetov, ucebné texty a prednasky.

Clenmi lektorského zboru su cvigitelia a inStruktori SVTS alebo ini odbornici v jednotlivych
predmetoch kvalifikaénej pripravy. ZloZenie lektorského zboru na navrh Metodickej komisie schvaluje
Ustredie SVTS.

1.4 Cuvidcitelia a inStruktori

Cvicitelia:

« vykonavaju teoretickl a praktick( pripravu ¢lenskej zakladne v jednotlivych kurzoch pod vedenim
inStruktorov,

» podielaju sa na organizovani a vedeni podujati vo vysokych horach.

InStruktori:
» vykonavaju teoreticku a praktickd pripravu ¢lenskej zékladne v jednotlivych kurzoch,
e organizuju a v rozsahu svojej kvalifikacie vedu podujatia vo vysokych horach.

2. Priprava €lenov SVTS

Pripravu ¢lenov SVTS na pobyt a pohyb vo vysokohorskom prostredi vykonava vzdelavacie
zariadenie formou:

e kurzov zakladov vysokohorskej turistiky,

» kvalifikacnej pripravy — kurzy cvicitelov vysokohorskej turistiky,

» kvalifika¢nej pripravy — kurzy inStruktorov vysokohorskej turistiky,

» kvalifikacnej pripravy — odborné seminare.

2.1 Kurz zakladov vysokohorskej turistiky

Kurz zakladov vysokohorskej turistiky ( dalej Z-VhT ) je ureny pre clenov i ne€lenov SVTS
s ciefom poskytnut Gu¢astnikom zakladné teoretické vedomosti a praktické navyky potrebné na pobyt a
pohyb vo vysokych horach. Kurzy Z-VhT organizuju kluby SVTS, pripravu vedd inStruktori, alebo
cviitelia pod vedenim inStruktorov. Ak terminy kurzov nie su zverejnené v spolkovom periodiku
alebo na internetovej stranke SVTS, tak ich kluby musia nahlasit minimalne 14 dni pred ich konanim
Metodickej komisii SVTS. Kurz sa sklada z letnej a zimnej €asti. InStruktor zodpovedny za priebeh
letnej alebo zimnej Casti kurzu predlozi po ukonceni kazdej Casti kurzu Metodickej komisii menny
zoznam absolventov. Sucasne vyda absolventom kurzu — ¢lenom SVTS osved&enie o absolvovani
kurzu formou znamky do ¢lenského preukazu. Nec¢lenom SVTS vyda o absolvovani kurzu pisomné
osvedcenie. Obidve formy osvedcenia platia bez ¢asového obmedzenia.

Podmienky G¢&asti v kurze Z-VhT :

» dosiahnuty vek v den zacatia kurzu 18 rokov, vo vekovej skupine do 18 rokov mdze udelit
vynimku zodpovedny veduci kurzu po dohode s rodiémi Uc¢astnika,

» vyhlasenie U¢astnika o zdravotnom stave dovolujicom Gcast v kurze formou podpisu na Zozname
Gcastnikov kurzu,

» zé&kladné materialne vybavenie upresnené organizatorom kurzu.

Po absolvovani kurzu Z-VhT sa jeho absolventi vo vlastnom zaujme mézu opakovane
zUcCastnovat kurzov v ktoromkolvek klube SVTS poriadajacom kurz Z-VhT.

Absolventi kurzu Z-VhT, ktori sa chct zdokonalit' v problematike vysokohorskej turistiky nad ramec
vedomosti ziskanych v kurze Z-VhT, ale nemaju zaujem ziskat kvalifikaciu cvi¢itefa VhT, mdzu
poziadat Metodicki komisiu o zaradenie do niektorej €asti kurzu cvicitelov. Takito U€astnici kurzu
cvicitelov nepodliehaju preskisaniu z nadobudnutych vedomosti.



2.2 Kvalifika €na priprava

Kvalifika¢nd pripravu organizuje a zabezpeCuje Metodicka komisia v dvoch kvalifikacnych
stuprioch:
» cviGitel,
* inStruktor .

Pripravu cvicitelov a inStruktorov vykonavaju lektori SVTS podla tematickych planov pre jednotlivé
kurzy. Kurzy cviitefov a inStruktorov pozostavaju z letnej a zimnej €asti. Podmienkou ukoncenia
celého kurzu je absolvovanie letnej a zimnej €asti kurzu. Obidve c¢asti kurzu musia byt
absolvované v terminoch stanovenych pre konkrétny kurz. Vynimku méze udelit Metodicka komisia.

2.2.1 Organiza €né zabezpe €enie kvalifika €nej pripravy :
Metodicka komisia v ramci pripravy kurzu :

e zverejni termin jeho konania v spolkovom periodiku alebo na internetovej stranke SVTS,

* na z&klade posudenia udajov z prihlaSok vykona vyber uchadzacov,

¢ uchadzacom vybranym do kurzu zaSle pozvanku s uvedenim datumu a miesta konania kurzu,
spbsobom ubytovania, stravovania, moznostiach dopravy a potrebnom materidlnom vybaveni,

e urci veduceho kurzu a lektorov pre jednotlivé predmety daného kurzu.

¢ zaujemcov nezaradenych do kurzu pisomne vyrozumie s uvedenim dévodu, pre ktory neboli do
kurzu zaradeni.

Metodicka komisia po ukon&eni kurzu :

* na zéklade podkladov o vykonani zavere¢nych skasok vykona menovanie novych cvicitelov alebo
inStruktorov, inStruktorom vyda kvalifikacné preukazy a prislusné oznacenie vo forme nasivky,

» zabezpeci evidenciu novych cvicitelov alebo inStruktorov a ich mena zverejni v najblizSom Ccisle
spolkového periodika a na internetovej stranke SVTS,

» v odbvodnenych pripadoch rozhodne o moznosti opakovania kurzu,

e zabezpedi archivaciu dokladov o vykonani kurzu.

2.2.2 Podmienky zaradenia do kvalifika €nej pripravy

Podmienkou zaradenia do kurzu cvicitefov je :

» (Clenstvo v SVTS,

» podanie prihlasky v stanovenom termine,

e lekarske potvrdenie od vSeobecného alebo telovychovného lekdra o zdravotnom stave
dovolujucom pohyb a pobyt vo vysokohorskom prostredi (na prihlaske do kurzu).

» dosiahnutie veku 21 rokov v def za&atia kurzu,

e uplynutie doby 2 rokov od ukoné&enia kurzu Z-VhT,

e preukazanie praktickych vedomosti v rozsahu tematiky uréenej pre kurz Zakladov VhT.

Vynimku mdze v odévodnenych pripadoch udelit Metodicka komisia.

Podmienkou zaradenia do kurzu inStruktorov je :

» Clenstvo v SVTS,

e podanie prihlasky v stanovenom termine,

+ kvalifikacia cvicitela SVTS,

» aktivna metodicka ¢innost v kvalifikacii cvicitela miniméalne 2 roky (napr. G€ast na kurzoch Z-VhT),

» dosiahnutie veku 24 rokov v def zacatia kurzu,

e lekarske potvrdenie od vSeobecného alebo telovychovného lekdra o zdravotnom stave
dovolujucom pohyb a pobyt vo vysokohorskom prostredi (na prihlaske do kurzu).

» preukazanie znalosti z poskytovania prvej pomoci,

» aktivna Uu¢ast minimélne na jednom vystupe, ktorého sucastou bol pohyb po ladovci,



» absolvovanie minimalne 25 vystupov mimo zna¢kovanych chodnikov vo Vysokych Tatrach,
» preukazanie fyzickej zdatnosti a praktickych vedomosti vrozsahu tematiky urenej pre kurz
cviGitelov SVTS.

Vynimku méze v odévodnenych pripadoch udelit Metodicka komisia.
Kazdy ucastnik kvalifikaéného kurzu je povinny pouzivat pri vycviku vlastny material, zodpovedajici
poziadavkam daného kurzu.

2.2.3 Zavere €né skusky v kvalifika €nej priprave

Overenie teoretickych vedomosti i praktickych navykov bude vykonané po ukonéeni jednotlivych
kurzov skuSobnou komisiou uréenou pre dany kurz Metodickou komisiou :
* U cvicitelov:
- pisomne formou testu v rozsahu uciva stanovenom u¢ebnym planom pre kurz cvicitelov,
- teoretickou a praktickou skdSkou pred komisiou, so sUcasnym overenim schopnosti
frekventanta kurzu viest praktickd vyucbu,
e uinStruktorov:
- pisomne formou testu v rozsahu stanovenom u¢ebnym planom pre kurz inStruktorov,
- teoretickou a praktickou skuskou pred komisiou, vratane preukazania metodickych schopnosti
frekventanta kurzu viest teoreticku i praktickd vyuébu,
- postudenim drovne samostatne vypracovanej zaverecnej prace zadanej
frekventantovi.

Hodnotenie vysledku skusok :
e vyhovel - ovlada predpisané ucivo v plnom rozsahu,
* nevyhovel - nepreukazal potrebné vedomosti, €ast v ktorej nevyhovel, mo6ze opakovat po
dohode so skisobnou komisiou v ndhradnom termine, alebo opakovat cely kurz.

Uréeny veduci po ukoncéeni kurzu predlozi Metodickej komisii menny zoznam Uc¢astnikov kurzu
s vysledkami zavere¢nych skusSok.

2.2.4 Prava cvi ¢itefov a inStruktorov

Cvicitelia po ziskani kvalifikacie maju pravo:

» organizovat a pod dohfadom inStruktora viest kurzy Z-VhT,

» pod vedenim opravnenej osoby podielat sa na organizovani a vedeni akcii vo vysokohorskom
prostredi,

e za UcCelom zvySovania svojej odbornosti vyuZivat dostupné metodické materialy vo vlastnictve
SVTS,

» po splneni stanovenych podmienok uchadzat sa o moznost zvySenia kvalifikacie na inStruktora.

InStruktori po ziskani kvalifikacie maju pravo:

»  privykonavani funkcie pouzivat prislusné oznacenie kvalifikacie,

e v ramci klubov organizovat a viest kurzy Z-VhT,

» organizovat a viest akcie vo vysokohorskom prostredi v stlade s navstevnym poriadkom platnym
pre konkrétnu oblast,

e za UcCelom zvySovania svojej odbornosti vyuZivat dostupné metodické materialy vo vlastnictve
SVTS.

2.2.5 Povinnosti cvi €itelPov a inStruktorov

Cvicitelia a inStruktori po ziskani kvalifikacie s povinni :
» vykonavat ¢innost zodpovedajucu svojej kvalifikacii,
» aktivne sa podielat na priprave a realizacii kurzov a inych podujati SVTS,
e pripravu U¢astnikov kurzov viest podla tematickych planov uréenych pre jednotlivé druhy kurzov,
+ sUstavne sa vzdelavat samostatnym Studiom odbornych publikacii a zucastfiovat sa na
odbornych seminaroch,



» pri svojej €innosti dodrziavat vSetky normy suvisiace s ¢innostou vo vysokohorskom prostredi.
2.3 Odborné seminére

Odborné seminare organizuje Metodicka komisia pre cvi€itelov a inStruktorov za GCelom
oboznamovania sa s najnovsimi poznatkami v teoretickej oblasti vysokohorskej problematiky a
s novinkami v oblasti materidlovo-technickej. Termin konania a obsahovd naplii jednotlivych
seminarov zverejni Metodicka komisia.

3. Menovanie cvi ¢itelPov a inStruktorov

Menovanie cvicitelov a inStruktorov vykona Metodick& komisia na zaklade spinenia stanovenych
podmienok pre ziskanie kvalifikacie. Menovanie sa vykond vydanim kvalifikaného preukazu
s vyznacenim doby platnosti ziskanej kvalifikacie. Menovany cvicitel alebo inStruktor je zaradeny do
aktualneho zoznamu cvicitelov a inStruktorov SVTS, ktory je zverejiiovany v spolkovom periodiku
alebo na internetovej stranke SVTS.

Cvicitelom alebo inStruktorom SVTS moZe byt Metodickou komisiou menovany aj cvicitel alebo
inStruktor inych vzdelavacich zariadeni akreditovanych na rovnakud alebo vySSiu odborni spbsobilost.

4. Platnos t' a obnovovanie kvalifikacie

Ucast na odbornych seminaroch, preukazanie fyzickej zdatnosti a praktickych a teoretickych
vedomosti je podmienkou predizenia platnosti kvalifikacie. Platnost kvalifikacie cvigitela a inStruktora
je 4 roky od jej ziskania, priCom zacina plynat od zaciatku roka nasledujiceho po jej ziskani alebo
obnoveni. Obnovenie platnosti vykona Metodicka komisia vydanim nového preukazu o ziskanej
kvalifikacii s vyzna¢enim doby platnosti kvalifikacie.

V pripade neobnovenia kvalifikacie nebude cvicitel alebo inStruktor zaradeny do aktualneho
zoznamu cviCitelov a inStruktorov. Na opatovné zaradenie do zoznamu sa Ziadatel musi podrobit
preskaSaniu v rdmci prislusného kvalifikaéného kurzu v celom rozsahu.

V oddvodnenych pripadoch méZe Metodicka komisia udelit vynimku na predizenie kvalifikacie.

Vyradenie zo zoznamu cvicitelov a inStruktorov vykona Metodicka komisia na zaklade:

» zaniknutia ¢lenstva v SVTS,

» zanechania aktivnej ¢innosti na zaklade oznamenia Metodickej komisii,

* neobnovenia platnosti kvalifikacie,

« zavaznym poruSenim zasad bezpecnosti pri organizovani a realizacii kurzov a podujati
SVTS.

5. Uhrada nakladov na kurzy a odborné seminare

VySku nékladov kvalifikaénych kurzov a odbornych seminarov ur¢i Metodick& komisia po dohode s
Ustredim SVTS.

N&klady na kurzy Z-VhT si ur€uju kluby SVTS podla podmienok a vliastnych finanénych moznosti.

6. Poistenie U ¢éastnikov kurzov

Ugastnici kurzov konanych v zasahovej oblasti HZS st povinni si uzatvorit poistenie na zasah
Horskej zachrannej sluzby na dni trvania kurzu na vlastné naklady.

Smernica na pripravu ¢lenov SVTS bola schvalend Snemom SVTS konaného dria 12.3.2010
a nadobuda u¢innost’ driom jej schvélenia.
Metodickd komisia S VTS



