
 

 

   SMERNICA NA PRÍPRAVU ČLENOV SVTS  
 

     Spolok vysokohorských turistov Slovenska (ďalej „SVTS“ ) ako záujmové združenie 
s celoslovenskou pôsobnosťou vznikol v súlade so zákonom č. 83/1990 Zb. o združovaní občanov 
v znení neskorších predpisov. Základným programovým cieľom spolku je vytvárať podmienky a 
možnosti na vykonávanie vysokohorskej turistiky. Neoddeliteľnou súčasťou tohto cieľa je príprava 
členskej základne  na bezpečný pohyb a pobyt vo vysokohorskom prostredí.  
     V zmysle platnej vyhlášky MŠ SR o podmienkach získavania odbornej spôsobilosti na vykonávanie 
špecializovaných činností v oblasti telesnej kultúry bol Akreditačnou komisiou MŠ SR priznaný SVTS 
charakter „vzdelávacieho zariadenia“ a vydané „Potvrdenie o akreditácii“ . 
     Na základe tohto „potvrdenia“ pripravuje SVTS vo svojom vzdelávacom zariadení formou kurzov a 
odborných seminárov týchto odborníkov : 
 

• cvičiteľov vysokohorskej turistiky 
• inštruktorov vysokohorskej turistiky.  

  
1. Organiza čná štruktúra vzdelávacieho zariadenia SVTS 
 

 
 

1.1 Vedúci vzdelávacieho zariadenia 
 
      Vedúci vzdelávacieho zariadenia: 
• zodpovedá za činnosť vzdelávacieho zariadenia a zastupuje ho smerom navonok, 
• riadi činnosť Metodickej komisie, 
• zodpovedá Snemu SVTS za prípravu členskej základne.  
 
1.2 Metodická komisia  
 
      Metodická komisia: 
• vypracováva koncepciu prípravy členskej základne podľa programových cieľov stanovených 

Snemom SVTS, s prihliadnutím na  vývoj členskej základne, 
• kontroluje prípravu členskej základne a organizuje prípravu cvičiteľského a inštruktorského zboru, 
• menuje členov lektorského zboru, riadi a usmerňuje jeho činnosť a organizuje jeho ďalšie 

vzdelávanie, 
• schvaľuje tematické plány jednotlivých predmetov, 
• vedie evidenciu absolventov kurzov základov vysokohorskej turistiky, cvičiteľov, inštruktorov a 

lektorov, ich zoznam pravidelne aktualizuje. Zoznam cvičiteľov a inštruktorov zverejňuje 
v spolkovom spravodajcovi a na internetovej stránke SVTS , 

• menuje nových cvičiteľov a inštruktorov, 
• rozhoduje o ukončení platnosti získanej kvalifikácie, 
• archivuje dokumentáciu  o vykonaní skúšok na kurzoch  cvičiteľov a inštruktorov.  

 
 Členov Metodickej komisie na návrh vedúceho vzdelávacieho zariadenia schvaľuje Ústredie 

SVTS. 
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1.3 Lektorský zbor 
 
      Lektorský zbor:  
• vykonáva prípravu cvičiteľov a inštruktorov formou kvalifikačných kurzov a odborných seminárov, 
• na zabezpečenie jednotnej prípravy členov SVTS vypracúva tematické plány jednotlivých 

predmetov,  učebné texty a prednášky. 
 

     Členmi lektorského zboru sú cvičitelia a inštruktori SVTS alebo iní odborníci v jednotlivých 
predmetoch kvalifikačnej prípravy. Zloženie lektorského zboru na návrh Metodickej komisie schvaľuje 
Ústredie SVTS. 
. 
1.4  Cvičitelia a inštruktori  

 
Cvičitelia: 

• vykonávajú teoretickú a praktickú prípravu členskej základne v jednotlivých kurzoch pod vedením 
inštruktorov,  

• podieľajú sa na organizovaní a vedení podujatí vo vysokých horách. 
 

Inštruktori: 
• vykonávajú teoretickú a praktickú prípravu členskej základne v jednotlivých kurzoch,  
• organizujú a v rozsahu svojej kvalifikácie vedú podujatia vo vysokých horách. 
 
2. Príprava členov SVTS  
 

Prípravu členov SVTS na pobyt a pohyb vo vysokohorskom prostredí vykonáva vzdelávacie 
zariadenie formou: 

• kurzov základov vysokohorskej turistiky, 
• kvalifikačnej prípravy – kurzy cvičiteľov vysokohorskej turistiky, 
• kvalifikačnej prípravy – kurzy inštruktorov vysokohorskej turistiky, 
• kvalifikačnej prípravy – odborné semináre.  
 
2.1 Kurz základov vysokohorskej turistiky   
 
       Kurz základov vysokohorskej turistiky ( ďalej Z-VhT ) je určený pre členov i nečlenov SVTS 
s cieľom poskytnúť účastníkom základné teoretické vedomosti a praktické návyky potrebné na pobyt a 
pohyb vo vysokých horách. Kurzy Z-VhT organizujú kluby SVTS, prípravu vedú inštruktori, alebo 
cvičitelia pod vedením inštruktorov. Ak termíny kurzov nie sú zverejnené v spolkovom periodiku 
alebo na internetovej stránke SVTS, tak ich kluby musia nahlásiť minimálne 14 dní pred ich konaním 
Metodickej komisii SVTS. Kurz sa skladá z letnej a zimnej časti. Inštruktor zodpovedný za priebeh 
letnej alebo zimnej časti kurzu predloží po ukončení každej časti kurzu Metodickej komisii menný 
zoznam absolventov. Súčasne vydá absolventom kurzu – členom SVTS osvedčenie o absolvovaní 
kurzu formou známky do členského preukazu. Nečlenom SVTS vydá o absolvovaní kurzu písomné 
osvedčenie. Obidve formy osvedčenia platia bez časového obmedzenia. 
     
       Podmienky účasti v kurze Z-VhT : 
• dosiahnutý vek v deň začatia kurzu 18 rokov, vo vekovej skupine do 18 rokov môže  udeliť 

výnimku zodpovedný vedúci kurzu po dohode s rodičmi účastníka, 
• vyhlásenie účastníka o zdravotnom stave dovoľujúcom účasť v kurze formou podpisu na Zozname 

účastníkov kurzu, 
• základné materiálne vybavenie upresnené organizátorom kurzu. 

 
Po absolvovaní kurzu Z-VhT sa jeho absolventi vo vlastnom záujme môžu opakovane 

zúčastňovať kurzov v ktoromkoľvek klube SVTS poriadajúcom kurz Z-VhT.  
Absolventi kurzu Z-VhT, ktorí sa chcú zdokonaliť v problematike vysokohorskej turistiky nad rámec 

vedomostí získaných v kurze Z-VhT, ale nemajú záujem získať kvalifikáciu cvičiteľa VhT, môžu 
požiadať Metodickú komisiu o zaradenie do niektorej časti kurzu cvičiteľov. Takíto účastníci kurzu 
cvičiteľov nepodliehajú preskúšaniu z nadobudnutých vedomostí.  



 

 

2.2 Kvalifika čná príprava 
 
       Kvalifikačnú prípravu organizuje a zabezpečuje Metodická komisia v dvoch kvalifikačných 
stupňoch:   
• cvičiteľ,  
• inštruktor . 
 
      Prípravu cvičiteľov a inštruktorov vykonávajú lektori SVTS podľa tematických plánov pre jednotlivé 
kurzy. Kurzy cvičiteľov a inštruktorov pozostávajú z letnej a zimnej časti.  Podmienkou ukončenia 
celého kurzu je absolvovanie letnej a zimnej časti kurzu. Obidve časti kurzu musia byť 
absolvované v termínoch stanovených pre konkrétny kurz. Výnimku môže udeliť Metodická komisia.  
 
2.2.1 Organiza čné zabezpečenie kvalifika čnej prípravy : 
 
      Metodická komisia v rámci prípravy kurzu : 
 
•••• zverejní termín jeho konania v spolkovom periodiku alebo na internetovej stránke SVTS, 
•••• na základe posúdenia údajov z prihlášok vykoná výber uchádzačov,  
•••• uchádzačom vybraným do kurzu zašle pozvánku s uvedením dátumu a miesta konania kurzu, 

spôsobom ubytovania, stravovania, možnostiach dopravy a potrebnom materiálnom vybavení, 
•••• určí vedúceho kurzu a lektorov pre jednotlivé predmety daného kurzu. 
•••• záujemcov nezaradených do kurzu písomne vyrozumie s uvedením dôvodu, pre ktorý neboli do 

kurzu zaradení. 
 

 Metodická komisia po ukončení kurzu : 
 

• na základe podkladov o vykonaní záverečných skúšok vykoná menovanie nových cvičiteľov alebo 
inštruktorov, inštruktorom vydá kvalifikačné preukazy a príslušné označenie vo forme nášivky, 

• zabezpečí evidenciu nových cvičiteľov alebo inštruktorov a ich mená zverejní v najbližšom čísle 
spolkového periodika a na internetovej stránke  SVTS, 

• v odôvodnených prípadoch rozhodne o možnosti opakovania kurzu, 
• zabezpečí archiváciu dokladov o vykonaní kurzu. 
 
2.2.2  Podmienky zaradenia do kvalifika čnej prípravy 
 
       Podmienkou zaradenia do kurzu cvičiteľov je : 
• členstvo v SVTS, 
• podanie prihlášky v stanovenom termíne,  
• lekárske potvrdenie od všeobecného alebo telovýchovného lekára o zdravotnom stave 

dovoľujúcom pohyb a pobyt vo vysokohorskom prostredí (na prihláške do kurzu).  
• dosiahnutie veku 21 rokov v deň začatia kurzu,  
• uplynutie doby 2 rokov od ukončenia kurzu Z-VhT, 
• preukázanie praktických vedomostí v rozsahu tematiky určenej pre kurz Základov VhT. 
 
Výnimku môže v odôvodnených prípadoch udeliť Metodická komisia. 
 
     Podmienkou zaradenia do kurzu inštruktorov je : 
• členstvo v SVTS, 
• podanie prihlášky v stanovenom termíne,  
• kvalifikácia cvičiteľa SVTS, 
• aktívna metodická činnosť v kvalifikácii cvičiteľa minimálne 2 roky (napr. účasť na kurzoch Z-VhT), 
• dosiahnutie veku 24 rokov v deň začatia kurzu, 
• lekárske potvrdenie od všeobecného alebo telovýchovného lekára o zdravotnom stave 

dovoľujúcom pohyb a pobyt vo vysokohorskom prostredí (na prihláške do kurzu).  
• preukázanie znalostí z poskytovania prvej pomoci, 
• aktívna účasť minimálne na jednom výstupe, ktorého súčasťou bol pohyb po ľadovci, 



 

 

• absolvovanie minimálne 25 výstupov mimo značkovaných chodníkov vo Vysokých Tatrách,  
• preukázanie fyzickej zdatnosti a praktických vedomostí v rozsahu tematiky určenej pre kurz 

cvičiteľov SVTS. 
 
Výnimku môže v odôvodnených prípadoch udeliť Metodická komisia. 
Každý účastník kvalifikačného kurzu je povinný používať pri výcviku vlastný materiál, zodpovedajúci 
požiadavkám daného kurzu. 
    
2.2.3 Záverečné skúšky v kvalifika čnej príprave 
 
     Overenie teoretických vedomostí i praktických návykov bude vykonané po ukončení  jednotlivých 
kurzov  skúšobnou komisiou určenou pre daný kurz Metodickou komisiou  : 
• u cvičiteľov: 

- písomne formou testu v rozsahu učiva stanovenom učebným plánom pre kurz cvičiteľov, 
- teoretickou a praktickou skúškou pred komisiou, so súčasným overením schopností 

frekventanta kurzu viesť praktickú výučbu, 
• u inštruktorov: 

- písomne formou testu v rozsahu stanovenom učebným plánom pre kurz inštruktorov, 
- teoretickou a praktickou skúškou pred komisiou, vrátane preukázania metodických schopností  

frekventanta kurzu viesť teoretickú i praktickú výučbu, 
- posúdením úrovne  samostatne vypracovanej záverečnej práce zadanej 

frekventantovi.  
 
      Hodnotenie výsledku skúšok : 
• vyhovel        -  ovláda predpísané učivo v plnom rozsahu, 
• nevyhovel  - nepreukázal potrebné vedomosti, časť v ktorej nevyhovel,  môže opakovať po 

dohode so skúšobnou komisiou v náhradnom termíne, alebo opakovať celý kurz. 
   
     Určený  vedúci po ukončení kurzu predloží Metodickej komisii menný zoznam účastníkov kurzu 
s výsledkami záverečných skúšok.  
 
2.2.4 Práva cvi čiteľov a inštruktorov 
 

 Cvičitelia po získaní kvalifikácie majú právo: 
• organizovať a pod dohľadom inštruktora  viesť kurzy Z-VhT, 
• pod vedením oprávnenej osoby podieľať sa na organizovaní a vedení akcií vo vysokohorskom 

prostredí,  
• za účelom  zvyšovania svojej odbornosti využívať dostupné metodické materiály vo vlastníctve 

SVTS, 
• po splnení stanovených podmienok uchádzať sa o možnosť zvýšenia kvalifikácie na inštruktora. 
 

Inštruktori po získaní kvalifikácie majú právo: 
• pri vykonávaní funkcie používať príslušné označenie kvalifikácie, 
• v rámci klubov organizovať a viesť kurzy Z-VhT,  
• organizovať a viesť akcie vo vysokohorskom prostredí v súlade s návštevným poriadkom platným 

pre konkrétnu oblasť, 
• za účelom  zvyšovania svojej odbornosti využívať dostupné metodické materiály vo vlastníctve 

SVTS. 
 
2.2.5 Povinnosti cvi čiteľov a inštruktorov 
 
      Cvičitelia  a inštruktori po získaní kvalifikácie sú povinní : 
• vykonávať činnosť zodpovedajúcu svojej kvalifikácii,  
• aktívne sa podieľať na príprave a  realizácii kurzov a iných podujatí SVTS, 
• prípravu účastníkov kurzov viesť podľa tematických  plánov určených pre jednotlivé druhy kurzov, 
• sústavne sa vzdelávať samostatným štúdiom odborných publikácií a zúčastňovať sa na  

odborných seminároch, 



 

 

• pri svojej činnosti dodržiavať všetky normy súvisiace s činnosťou vo vysokohorskom prostredí. 
 
2.3  Odborné semináre  
 
     Odborné semináre organizuje Metodická komisia pre cvičiteľov a inštruktorov za účelom 
oboznamovania sa s najnovšími poznatkami  v teoretickej oblasti vysokohorskej problematiky a 
s novinkami v oblasti materiálovo-technickej. Termín konania a obsahovú náplň jednotlivých 
seminárov zverejní Metodická komisia.  
 
3.  Menovanie cvi čiteľov a inštruktorov 
 
     Menovanie cvičiteľov a inštruktorov vykoná Metodická komisia na základe splnenia  stanovených 
podmienok pre získanie kvalifikácie. Menovanie sa vykoná vydaním kvalifikačného preukazu 
s vyznačením doby platnosti získanej kvalifikácie. Menovaný cvičiteľ alebo inštruktor je zaradený do 
aktuálneho zoznamu cvičiteľov a inštruktorov SVTS, ktorý je zverejňovaný v spolkovom periodiku 
alebo na  internetovej stránke SVTS. 
     Cvičiteľom alebo inštruktorom SVTS môže byť Metodickou komisiou menovaný aj cvičiteľ alebo  
inštruktor iných vzdelávacích zariadení akreditovaných na rovnakú alebo vyššiu odbornú spôsobilosť. 
 
4. Platnos ť a  obnovovanie  kvalifikácie  
 
     Účasť na odborných seminároch, preukázanie fyzickej zdatnosti a praktických a teoretických 
vedomostí je podmienkou predĺženia platnosti kvalifikácie. Platnosť kvalifikácie  cvičiteľa a inštruktora 
je 4 roky od jej získania, pričom začína plynúť od začiatku roka nasledujúceho po jej získaní alebo 
obnovení. Obnovenie platnosti vykoná Metodická komisia vydaním nového preukazu o získanej 
kvalifikácii s vyznačením doby platnosti kvalifikácie.  
     V prípade neobnovenia kvalifikácie nebude cvičiteľ alebo inštruktor zaradený do aktuálneho 
zoznamu cvičiteľov a inštruktorov. Na opätovné zaradenie do zoznamu sa žiadateľ musí podrobiť 
preskúšaniu v rámci príslušného kvalifikačného kurzu v celom rozsahu. 
    V odôvodnených prípadoch môže Metodická komisia udeliť výnimku na predĺženie kvalifikácie. 
 
     Vyradenie zo zoznamu cvičiteľov a inštruktorov vykoná Metodická komisia na základe: 
• zaniknutia členstva v SVTS, 
• zanechania aktívnej činnosti na základe oznámenia Metodickej komisii, 
• neobnovenia platnosti kvalifikácie, 
• závažným porušením zásad bezpečnosti pri organizovaní a realizácii kurzov a podujatí     
      SVTS. 
 
5. Úhrada nákladov na  kurzy a odborné semináre 
 
     Výšku nákladov kvalifikačných kurzov a odborných seminárov určí Metodická komisia po dohode s  
Ústredím SVTS. 
     Náklady na kurzy Z-VhT si určujú kluby SVTS podľa podmienok a vlastných finančných možností. 
 
6.  Poistenie ú častníkov kurzov 
 
     Účastníci kurzov konaných v zásahovej oblasti HZS sú povinní si uzatvoriť poistenie na zásah 
Horskej záchrannej služby na dni trvania kurzu na vlastné náklady. 
 
 
Smernica na prípravu členov SVTS bola schválená Snemom SVTS konaného dňa 12.3.2010 
a nadobúda účinnosť dňom jej schválenia. 

                                                                                   Metodická komisia S VTS  


